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L@S@MM Escuela de Hipnosis Clinica Profesional
Area de formacion de AEHDA

C/ Zurbano. n®. 45 - 12 Planta C/ Los Centelles 26 42, Puerta 7

28010 MADRID 46006 VALENCIA

Tel: 902 99 26 27 Tel: 963 504 209

Movil: 609 302 560 Movil: 658 949 161

E-mail: contacto@aehda.net E-mail: secretaria@escueladehipnosislesam.com
Web: www.cursosdehipnosis.es Web: www.escueladehipnosislesam.com

MODULO - 2

GRADUADO EN HIPNOSIS CLINICA
PROFESIONAL

Curso presencial intensivo teodrico-practico
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OBIJETIVOS DEL CURSO

Proporcionar una formacién adecuada en el campo de la hipnosis, que garantice un
correcto uso profesional de la misma por parte de todos los practicantes (profesionales
de la salud, y/o cualquier persona interesada en el conocimiento de la hipnosis) para
aplicarlo a su vida personal y/o profesional.

Ofrecer presentaciones, demostraciones, ejercicios, simulaciones, trabajo en parejas,
tareas de lectura y casos practicos reales.

Facilitar la formacion y el aprendizaje necesario para conocer y dominar perfectamente
todas las técnicas hipndticas y los protocolos de diferentes escuelas: MESMER, EMILE
COUE, FREUD Y ERICKSON. Promover una comunicaciéon mas adaptada a las necesidades
de los clientes, proporcionando a quienes herramientas de manejo de las dificultades
gue enfrentan (dolores, ansiedades, trastornos del suefio y adicciones).

SEGUIMIENTO Y EVALUACION DE RESULTADOS

e Verificacion de conocimientos durante el curso.

e Aprendizaje tedrico y practico.

e Realizar un examen escrito.

e Entrega del diploma de GRADUADO EN HIPNOSIS CLINICA PROFESIONAL.

DURACION DE LA FORMACION

La formacidn es intensiva y se realiza a lo largo de 6 dias en DOS FINES DE SEMANA.

HORARIOS: Viernes, de 10:00h a 20:00h.
Sabado, de 10:00h a 20:00h.
Domingo, de 10:0h a 20:00h.

MATERIAL DIDACTICO DE ESTUDIO

Se entregard un dossier de material didactico que se empleara como soporte tedrico
para realizar los ejercicios practicos. También se entregaran todas las técnicas
empleadas a lo largo del curso, junto con los siguientes protocolos de abordaje para las
diferentes patologias a tratar:
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INVERSION

PRECIO DE CURSO: 950,00 €.

e Moddulo - 1. (450,00 €.)
e Moddulo - 2. (500,00 €.)

MODULO - 1

e Abono de 150,00 €, en concepto de inscripcidon y reserva de plaza, para el primer
mddulo

e Maediante transferencia bancaria: Banco Sabadell (solicitar n. de cuenta).

e Abono de 300,00 €, el primer dia del curso del primer seminario.

e Para poder asistir al curso sera imprescindible haber realizado el pago de
la inscripcion.

MODULO -2

e Abono de 150,00 €, en concepto de inscripcidn y reserva de plaza, para
el segundo médulo.

¢ Mediante transferencia bancaria: Banco Sabadell (solicitar n2. de cuenta).

e Abono de 350,00 €, el primer dia del curso del segundo seminario.

e Para poder asistir al curso sera imprescindible haber realizado el pago de
la inscripcion.

PLAZAS, CANCELACION Y DEVOLUCIONES

El nimero de plazas es limitado, por lo que es necesario realizar una inscripcién y reserva
de la plaza.

Las inscripciones podran realizarse, si quedan plazas, hasta una semana antes de la fecha
de inicio del curso. La plaza solo quedara reservada cuando se haya recibido el importe
de la reserva.

En caso de no celebrarse, el importe abonado se devolvera durante los siguientes quince
dias a la fecha prevista de inicio.
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PROGRAMA DEL MODULO - 1

PROGRAMA DEL CURSO

e Introduccion

e Historia de la hipnosis

e Hipnosis Ericksoniana

e La hipnosis cldsica frente a la hipnosis Ericksoniana
e FEl papel del terapeuta: flexibilidad y creatividad.
e Definicion de la hipnosis y su funcionamiento.

e Niveles de hipnosis.

e La sugestion en la Hipnosis.

e FEllenguaje hipndtico.

e (onsciente y subconsciente.

e [la arquitectura cerebral.

e Funciones conscientes y subconscientes.

e FEstados alterados de consciencia.

e Ondas cerebrales y estados de consciencia.

e Modificaciones psiquicas en el hipnotizado.

e Modificaciones somdticas en el hipnotizado.

e (Condiciones en las que realizar la hipnosis.

e Cualidades del hipndlogo.

e Algunos elementos de influencia.

e Signos de susceptibilidad a la hipnosis.

e Pruebas de predisposicion a la hipnosis.

e Grados de profundidad en el trance hipndtico.

e Grados de profundidad requeridos en la hipnosis.
e Técnicas de induccidn al trance hipndtico.

e Algunos conceptos previos.

e Procedimientos sensoriales.

e Procedimiento de induccion mediante un punto.
e Procedimientos fisioldgicos.

e Procedimientos psico-imaginativos.

e FEstrategias de los procedimientos psico-imaginativos.
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e Primera fase de relajacion progresiva.

e Segunda fase de relajacion progresiva.

e Tercera fase profundizacion.

e Procedimientos psico-conflictivos.

e Procedimientos quimicos.

e Procedimientos mixtos.

e La profundizacion.

e Técnicas de profundizacion.

e Técnica de cuenta simple con y sin visualizacion.
e Técnica de dispersacion ejercicio numérico.
e Meétodo de las manos que giran.

e Meétodo de la levitacion de la mano.

e Técnica de la catalepsia del brazo.

e Profundizacion mediante técnica psico-imaginativa.

VIERNES PRIMER DIA

e De 10:00 a 12:00 h. Teoria: Introduccién a la hipnosis. Conceptos bdsicos. Breve
historia y momento actual.

e De 12:15a12:30 h. Descanso.

e De 12:30 a 14:00 h. Teoria y practica: Cdmo aplicar la hipnosis.

e De 14:00 a 15:30 h. Descanso - comida.

e De 15:30 a 18:00 h. Teoria y practica: hipnosis clasica en diferentes estados
hipnéticos.

e De 18:00 a 18:15 h. Descanso.

e De 18:15 a 20:00 h. Teoria y practica: Hipnosis Ericksoniana en diferentes estados
hipnéticos.

SABADO SEGUNDO DiA

e De 10:00 a 12:00 h. Teoria y practica: La sugestion en la hipnosis pruebas y
aplicaciones en la hipnosis entre los alumnos. Modificaciones somaticas en la
hipnosis. Condiciones en las que realizar una hipnosis.

e De 12:15a 12:30 h. Descanso.

e De 12:30 a 14:00 h. Practicas: Proceso hipndtico, compendio de técnicas,
procedimientos sensoriales, fisioldgicos, psico-imaginativos, psico-conflictivos.
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e De 14:00 a 15:30 h. Descanso - comida.

e De 15:30 a 17:30 h. Practicas: Pruebas de sugestionabilidad, induccion y estado
hipnético, grados de profundidad, aplicaciones generales.

e De 17:30 a 18:00 h. Descanso
e De 18:00 a 20:00 h. Practicas Pruebas de sugestién e hipnosis entre los alumnos.

DOMINGO TERCER DiA

e De 10:00 a 12:00 h. Practica: Técnicas en hipnosis (Hipnosis instantaneas -
Autohipnosis - Protocolo hipnodeo — Protocolo Cldsico y Ericksoniana).

e De 12:00 a 12:30 h. Descanso

e De 12:30 a 14:00 h. Practica: Técnicas en hipnosis (Hipnosis instantaneas -
Autohipnosis - Protocolo hipnodeo — Protocolo Cldsico y Ericksoniana).

e De 14:00 a 15:30 h. Descanso - comida.

e De 15:30 a 17:30 h. Practicas: Pruebas de sugestionabilidad, induccion y estado
hipndtico, grados de profundidad, aplicaciones generales.

e De 17:30 a 18:00 h. Descanso
e De 18:00 a 20:00 h. Practicas y protocolos, Etc...

PROGRAMA DEL MODULO - 2

e Presentacion de la hipnosis terapéutica y médica: definiciones, utilidad, creencias.
e Definicidn de trance, sugerencia, clasificacion de hipnotismos.

e Cada contribucion tedrica serd ilustrada por un experimento, un ejercicio, una
demostracion o un video de casos.

e Aparicion de la hipnosis en el mundo cientifico.
e (Conceptos historicos.

e Hipnosis vista hoy por la neurociencia.

e Dijstorsiones cognitivas.

e Catalepsia, levitacion.

e FEstudio y prdctica de la hipnosis en las relaciones de sufrimiento utilizando las
habilidades del paciente y la capacidad de curacion.

e Hipnosis, dolor y trauma.

ASOCIACION EUROPEA DE HIPNOSIS Y DISCIPLINAS AFINES
www.aehda.net



1 esam .
GRADUADO EN HIPNOSIS CLINICA PROFESIONAL

Escuela de Hipnosis profesional LESAM

e Anestesia, preparacion para cirugia, dolor postoperatorio, trastornos digestivos
funcionales, fibromialgia, dolor crénico.

e Metdforas terapéuticas Organizacion de la sesion en terapia hipndtica. Supervision

VIERNES PRIMER DIA

e De 10:00 a 12:00 h. Teoria: Presentacién de la hipnosis terapéutica y médica:
definiciones, utilidad, creencias.

e De 12:15a 12:30 h. Descanso.

e De 12:30 a 14:00 h. Teoria y practica: Presentacidon de la hipnosis terapéutica y
médica: definiciones, utilidad, creencias.

e De 14:00 a 15:30 h. Descanso - comida.

e De 15:30 a 18:00 h. Teoria y practica: Presentacién de la hipnosis terapéutica y
médica: definiciones, utilidad, creencias.

e De 18:00 a 18:15 h. Descanso.
e De 18:15 a 20:00 h. Practicas: Catalepsia, levitacidn, Dispersacion, Amnesias.

SABADO SEGUNDO DIiA

e De 10:00 a 12:00 h. Practicas: Catalepsia, levitacidn, Dispersacion, Amnesias.
e De 12:15a 12:30 h. Descanso.

e De 12:30 a 14:00 h. Practicas: Anestesia, preparacién para cirugia, dolor
postoperatorio, trastornos digestivos funcionales, fibromialgia, dolor crénico.

e De 14:00 a 15:30 h. Descanso - comida.

e De 15:30 a 17:30 h. Practicas: Anestesia, preparacién para cirugia, dolor
postoperatorio, trastornos digestivos funcionales, fibromialgia, dolor crénico.

e De 17:30 a 18:00 h. Descanso

e De 18:00 a 20:00 h. Practicas: Hipnopatologias, Trastornos por ansiedad, Problemas
de la autoestima, Tratamiento para las adicciones.

DOMINGO TERCER DIiA

e De 10:00 a 12:00 h. Practicas: Hipnopatologias, Trastornos del suefio, Miedos y
fobias.

e De 12:00 a 12:30 h. Descanso

e De 12:30 a 14:00 h. Practicas: Hipnopatologias, Trastornos del suefio, Miedos y
fobias.
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e De 14:00 a 15:30 h. Descanso - comida.

e De 15:30 a 17:30 h. Practicas: Metaforas terapéuticas Organizacién de la sesidn en
terapia hipnédtica. Supervision
e De 17:30 a 18:00 h. Descanso

e De 18:00 a 20:00 h. Metaforas terapéuticas Organizacidon de la sesidon en terapia
hipnética. Supervisién

INFORMACION E INSCRIPCIONES

LESAM Area de formacion de hipnosis de AEHDA
963 504 209 - 658 949 161

[/
. Mafricula

Visitar la Escuela Visitar la Asociacion

Informacion
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